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 PROGETTO ERASMUS+ KA2 

“UN HOMME SAIN DANS UN ENVIRONNEMENT SAIN”

RAPPORTO NARRATIVO ESPERIENZA DI MOBILITA’ A BARREIRO, PORTOGALLO,  7-14 MAGGIO 2018
                                                 Alunno Francesco Infusino, classe 3A, Liceo Linguistico
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Au début de l'année scolaire, mes copains et moi, nous avons été impliqués dans le projet Erasmus+ KA2 "Un homme sain dans un environnement sain". 
Le but de ce projet est, à travers les activités en classe et les voyages, de connaître et découvrir la nourriture saine, l’importance d’une activité sportive regulière pour se tenir en forme, s'informer de toutes les conséquences de nos actions sur l’environnement et comment le sauvegarder. Le projet, organisé par notre professeur, M.me Caterina Mazzuca, voit comme parténaire 4 pays: l'Italie, la Pologne, le Portugal et la Roumanie.
 Entre le 19 au 26 Novembre, lors de la première mobilité de nos parténaire à Catanzaro,
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j'ai hébergé un garçon de la Roumanie. Au début, c'était un peu compliqué à communiquer pour nous, mais après nous sommes devenus amis et tout est allé plus simple. Quand la première mobilité en entrée est finie,  nous aussi, les élèves italiens, nous  avons commencé à faire les activités pour gagner le ticket pour partir (par exemple écrire des recettes et des article sur le blog du projet, faire des videos recettes). Moi, j'ai occupé la plupart de mon temps pour ce projet. À la fin d'Avril, j'ai découvert d'être un des élèves choisis pour  la mobilité au Portugal et j'ai été très heureux parce que pour moi c'était la première fois que je partais à l'étranger.
La deuxième mobilité était donc au Portugal et les élèves choisis avec moi étaient: Lucia Posa, Mattia Focaccio, Ester Romeo, Mara Spadaro, Natalia Wiśniowska et Benedetra Genise.  Avec nous il y avait aussi notre professeur, M.me Caterina Mazzuca et la Proviseure du Lycée, M.me Teresa Agosto. 
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La période de la mobilité allait du 7 au 14 Mai.
 La nuit du 6 Mai nous sommes partis en bus de Catanzaro Lido vers l’aeroport de Naples. Nous sommes arrivés à l’aeroport de Naples à 3/4 heures du matin. 
A 6 heures nous avons pris l’avion et nous sommes arrives à Lisbonne à l’heure  du déjeuner, que nous avons pris à la cantine. 
Après nous sommes allés à l’hotel de ville de Barreiro pour rencontrer le maire, M. Frederico Rosa, qui  nous a parlé des avantages et des desavantages de vivre dans la petite ville de Barreiro (qui se trouve à une demie heure de Lisbonne).
Le 8 Mai nous sommes allés à l'école et les professeurs nous ont divisés en groupes internationaux. Dans mon groupe nous étions: un italien, deux portugaises et une fille roumaine.

[image: image4]
 Nous devions faire une présentation et la nôtre était sur les transports, de nos jours et du futur. Une fois que nous avons complete notre travail, on a du le présenter aux autres groupes et c’est moi qui a présenté, en anglais, le travail de mon groupe aux autres.
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 Après les présentations, nous avons eu une heure dédiée aux sports. Nous avons pratiqué l'athlétisme,le  basketball, le volleyball et le football. 
Après ça, Nous avons aussi écouté l'écologiste et professeur de l'Université de Lisbonne,Yao Juan. Il a parlé des différents changements de la terre dus à l’action de l'homme et en particulier il nous a parlé du probléme du rechauffement global.

De plus il nous a montrés des graphiques pour nous faire comprendre la gravité de la situation. 
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Le 9 Mai nous sommes allés à "Mata de Machada", un parc naturel dans une forêt. 
Un écologiste nous a expliqué le but de l'association: celui d'éliminer les plantes qui se reproduisent très vite et qui prennent le contrôle du lieu. Ce sont les plantes envahissantes!  Cause de ça les animaux s'échappent. Après nous avons coupé des plantes d'Acacia pour contribuer à la sauvegarde de ce parc. 
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Le 10 Mai nous sommes partis pour Lisbonne en bus. Le matin nous sommes arrivés devant la Tour de Belem, qui servait pour se défendre.
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 Nous avons vu le Padrão dos Descobrinentos 
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et après le monastère de Jerónimos que j'ai vraiment aimé. Dans le monastère on peut aussi voir les tombes de Vasco de Gama et Luis de Camões, qui était un poète important. Puis nous sommes allés déjeuner dans un restaurant typique. À la fin nous sommes allés au Parc de Nations.

L'11 Mai nous sommes partis pour Sintra, où nous avons visité le château patrimoine de l’Unesco. Après le déjeuner, en bus, nous sommes allés à la Tapada de Manfra, qui est une réserve écologique. Nous avons pris un petit train pour la-visiter, et nous avons vu beaucoup d’animaux en liberté par exemple les sangliers et les faons.
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Le 12 Mai nous sommes allés à Lisbonne  en bateau. Nous avons eu tout le jour libre. Je l'ai passé n visitant toutes les places et les magasins. J'ai aussi acheté quelque chose! 

Le 13 Mai devait être une autre journée libre, mais malheureusement j'allais mal, et alors je suis resté à la maison. 

Le 14 Mai nous sommes partis pour l'Italie et je suis rentré chez moi la nuit.

Pendant mon sejour à Barreiro, j'ai été hébergé par David Ginga, 
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un garçon de 19 ans. Dans sa famille il y a aussi sa mère, son père et ses deux frères. J'ai été  bien accueilli. Dans sa famille seulement David, sa mère et un de ses frères savaient parler anglais et un peu de français. Avec les autres membres de la famille j'ai parlé portugais, ou au moins j'ai essayé. J'ai connu beaucoup de personnes de différents nationalités, avec qui j'ai fait amitié. Je me suis senti bien avec elles et je n'ai pas eu nostalgie de l'Italie. Ce projet m'aide à connaître nouvelles réalités. Personnellement, je conseille à tous de participer à ces projets.
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